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Amoamentar

As mdes que amamentam, ds que doam e as que
lutam por cada gotinha: este livro € para voceés.

Ao Hospital Amparo Maternal, que acolhe vidas
todos os dias, e a cada profissional — gerentes,
coordenadores, enfermeiros assistenciais e
neonatologistas — que conduzem a maternidade
com sensibilidade, firmeza e propdsito. As equipes
dos Bancos de Leite Humano de todo o Brasil, que
transformam solidariedade em sobrevivéncia. E,
com especial carinho, a Wilma Fernandes Gomes
Bandeira, que compartilhou sua historia tdo profunda
e luminosa. Mde e doadora, nos lembra que o amor
pode existir mesmo nos siléncios — e que doar leite é,
também, doar esperanca.



Quero me apresentar: sou Clara,
uma boneca especial, a Boneca da
Amamentacdo. Sou testemunha
silenciosa de historias que, muitas
vezes, nNinguem Ve,

Vejo profissionais deste hospital
passando apressados, dando o seu
melhor. Mulheres que acabaram de se
tornar maes, tentando decifrar a pega
correta. Outras, sorrindo, com o brilho
nos olhos, entre uma mamada e outra.
Maes que choram. Vejo muitas duvidas e
muitos abracos de acolhimento.

Aqui, tudo giraem torno de um poder
que so a mulher tem: gerar vida.

Quero mostrar a vocé como o amor
encontra caminhos nas maternidades e
nos coracoes de maes que se conectam
por meio de um gesto simples e
profundo: amamentar.




Eu e aenfermeira Aline nos
encontramos todos os dias aqui na
maternidade. Ela sempre ajeita o cracha
antes de comecar a sua conversa com as

mulheres que acabam de se tornar maes.

— Bom dia, maezinhas. Quero que vocés
saibam que aqui cada gota de leite
conta. Luana levanta a mao, timida:

— Mesmo as gotinhas que eu tiro? Eu
guase nao consigo...

Aline se aproxima com um sorriso
seguro, daqueles que abracam, e entao
continua, com o olhar firme de quem
acredita no que diz:

— E justamente uma gotinha que salva
um bebé. O leite materno é mais do
que alimento... € protecao, € forca,

e vida. Um bebé que recebe leite
materno ganha anticorpos, energia e a
chance de crescer forte e se recuperar
rapido. Por isso, cada gota vale ouro.




Aline respira fundo, olhando para o
grupo de maes ao redor:

— O leite materno produzido deve
ser oferecido desde o primeiro
dia de vida. Os beneficios do leite
materno sao inumeros: protege
contra infeccoes, fortalece o
sistema imunologico, reduz o
risco de alergias, asma, obesidade
e diabetes, além de ajudar no
desenvolvimento neurologico, na
digestao e de evitar cdlicas.

O aleitamento é o comeco de uma vida.

— Temos maes que sao fartas de leite,
outras que produzem leite com
enorme esforco para alimentar seus
bebés internados e outros leites que
chegam de maes doadoras, gestos de
generosidade. Cada frasco de leite
que chega aqui é tratado como um
presente — porque realmente é.

Aline tem razdo: o aleitamento nem
sempre € igual para todos os bebés, mas
ele é essencial e pode ser ofertado de
inumeras formas.




Aline e eu seguimos para a UT| neonatal,
onde encontramos os enfermeiros
neonatais cuidando dos recém-nascidos.
Alguns bebés nascem antes da hora.
Qutros ainda nao conseguem mamar.
Para eles, o leite doado é forca pura.

Pergunto a Aline se é seguro mesmo um
bebé tomar leite de outra mae.

— Pode confiar, sim. Os leites que vém
dos Bancos de Leite passam por um
processo rigoroso. Sao feitos exames
de sangue na mae doadora. Sao
realizadas analises de qualidade.

E o leite € pasteurizado, o que elimina
qualquer risco de contaminacao. S6
leite perfeito é liberado para o bebé.

— E continua bom depois de todo esse
processo?

— Muito! O leite materno é tao incrivel
que, mesmo apos a pasteurizacao,
mantéem anticorpos, nutrientes
essenciais e fatores de protecao que
ajudam o bebé a ganhar forca.

No Banco de Leite, tudo é feito com
cuidado cirdrgico e um coracao enorme.



E aqui que a histéria de Isadora, uma
mae doadora de leite, se torna um
exemplo vivo desse poder. Sua filha
recém-nascida mamava bastante e,
quando estava satisfeita, ainda sobrava
leite em seu peito.

Sentindo desconforto e dores na pega,
recebeu a indicacdo de procurar um
Banco de Leite para que as enfermeiras
pudessem ajuda-la. Assim que soube

da possibilidade, comecou a doar o seu
leite. Com o coracao aberto, ela contou:

— Minha bebé viveu nove meses e,
durante todo esse tempo, nunca
teve um resfriado. Foram dois meses
de internacdo. Com certeza, o leite
ajudou o sistema imunologico dela.
Sei dos beneficios que o leite materno
traz para os bebés frageis e do seu
potencial de ajuda na recuperacao
de bebés prematuros internados.
Ao amamentar, eu dava forcas a
ela. Mesmo apos a evolucao de sua
doenca e fragilidade, ela tomava uma
gotinha por vez. O contato pele a pele
dava a elauma sensacao de seguranca
e acolhimento. Eu viaem seu olhar a
forca para lutar.
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Banco de Leite
Sala de Coleta




Aline e eu estamos presentes em
todos os espacos da maternidade.
Posso dizer que testemunhar
encontros sem rostos esta entre as
experiéncias mais emocionantes.

O leite doado por Isadora chegara a UTI
para ser ofertado ao bebé de Luana.

— Posso saber quem doou este leite ao
meu bebé? — perguntou ela.

Aline respondeu:

— Uma mae. Uma mulher muito forte,
COMO VOCE.

Luana segurava o copinho como quem
segura um milagre ao alimentar seu
bebé prematuro e, agradecida, disse:

— Eu queria conhecé-la... agradecer.
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lsadora também ordenhava seu leite em
casa. Nesse momento, deixava o coracao
transbordar em palavras silenciosas:

— O leite que nutriu minha bebé agora
segue seu caminho para salvar outras
vidas. E uma forma de estender o
amor que vivemos. Em algum lugar,
outra mae sente a esperanca nascer.

A amamentacao é uma das maiores
forcas da maternidade: nutre, protege e
transforma. Acompanhar a recuperacao
de bebés que ganham peso, que
melhoram, que respiram melhor gracas
ao leite doado é compreender que cada
gota carrega uma histéria de amor. E um
testemunho de generosidade.

Doar leite € doar amor.
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Vejo Luana sorrindo enquanto se
despede de todos apos a alta de seu
bebé. Agora, ele esta forte, saudavel e
pronto parair para casa.

Vejo maes amamentando pela
primeira vez, emocionadas com

a descoberta, entendendo que a
“hora de ouro” é decisiva para o
estimulo da producao de leite e para a
sobrevivéncia de seus bebés.

E vejo também maes que, por diferentes
motivos, nao conseguem amamentar

— algumas frustradas, outras aliviadas
ao saber que seus filhos receberdo leite
materno doado.

Existe uma rede de amor pulsando sem
parar, percorrendo as ruas da cidade em
caixas térmicas que chegam e partem
dos Bancos de Leite, sempre com o
mesmo destino: as maternidades.
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Nos setores de triagem, novas maes
se preparam para as coletas. Nas salas
de amamentacao, rostos diferentes se
encontram todos os dias.

Aline é sempre atenciosa e repete,
a cada nova mae que chega, que

amamentar se torna mais leve quando

se compreendem as técnicas e os
manejos corretos.

E um ciclo que nunca termina.
Um fluxo continuo de cuidado, forca
e generosidade.

Porque, guando uma mae ajuda outra
no aleitamento, algo muito maior
acontece... a maternidade expande
fronteiras e salva muitas vidas!
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Se vocé esta comecando a amamentar,
busque apoio — ninguém nasce sabendo,
e toda mae merece acolhimento. Se
vocé tem leite sobrando, doe — seu
gesto chega aonde seus bracos nao
alcancam. Se vocé esta lutando para
produzir, saiba que nao estéd sozinha —
existem caminhos, profissionais e maos
estendidas para te ajudar.

E, se vocé carrega uma historia dificil,
como tantas mulheres, permita que o
amor encontre passagem. As vezes, ele
chega em forma de um frasco de leite. As
vezes, em uma palavra gentil. As vezes,
em um abraco silencioso. Sou a Boneca
da Amamentacao — criada para lembrar,
em cada canto deste hospital e em cada
coracao de mae, que amamentar ¢ um
ato que nutre, protege e transforma
vidas. Porque avida comeca — e se
fortalece — no ato de amamentar.

14







Em um emocionante mergulho no universo da
maternidade, Amamentar € narrado por Clara, a Boneca
da Amamentacao, testemunha silenciosa das historias
de luta, generosidade e conexao que pulsam dentro de
uma maternidade. Ao lado da enfermeira Aline, Clara
revela a forca transformadora do leite materno — seja
ele produzido com esforco ou doado com amor.

Amamentar é mais do que um guia; € um convite para
reconhecer a rede invisivel de apoio e amor que une as
mulheres, provando que, quando uma mae ajuda outra,
a maternidade expande fronteiras e salva vidas. Uma
leitura essencial para quem entende que a vida comeca
— e se fortalece — no ato de amamentar.
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