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As Aventuras de

Estela

Agradecemos ao Hospital Municipal Infantil Menino Jesus
que estd sob gestdo do Instituto de Responsabilidade
Social Sirio Libanés do Hospital Sirio-Libanés por permi-
tir ouvirmos historias comoventes que tornaram possivel
este livro. Cada membro da equipe multidisciplinar € um
ser unico e especial. Nossa gratiddo especial para Carolina
V. C. Cardili (supervisora de educacdo e desenvolvimento),
Dra. Patricia Stambovsky Guimardes Baldanza (médica
pediatra), Alessandra Antunes (terapeuta) e as residentes
Sabryna Lais e Caroline Bueno e Debora Caroline Pereira
Oliveira (recreacionista). Este time, composto por muitos
outros membros, merecem todo o reconhecimento pelo de-
sempenho nas historias de sucesso na pediatria hospitalar.



Estela era uma menina cheia de vitalidade,
adorava dar suas piruetas por ai. Era
conhecida como a menina Catavento.
Costumava girar como uma bailarina sem
perder o equilibrio, até que um dia teve sua
primeira queda e desmaiou.




Estela acordou no pronto atendimento. Sentiu uma
coceirinha no nariz e percebeu que um tubo fininho
passava em seu rosto.

— Como vim parar aqui?

— Ol4, guantas duvidas, menina Catavento.
Falou alegremente uma boneca de pano. Este tubinho
ai esta alimentando vocé. Vocé dormiu por dois dias!

— Como pode uma boneca falar? Falou surpresa Estela.

— Como pode um ser humano falar também? Estou
numa missao e tenho que ficar ao seu lado de hoje em
diante. Portanto, seja minha amiga, combinado? Falou
determinada a boneca.

— Que tipo de missao?

— Deixar vocé mais forte, vocé esta fragil e bem
amarelinha...



— Seu figado precisa de um consertinho, ele € um
dos 6rgaos mais importantes do seu corpo.
Eu também consertei o meu figado. Veja, ele
esta bem aqui na minha barriga bem embaixo
dessa cicatriz.

— E eu vou ter esta marca na minha barriga?

— Sim, agora preciso que vocé venha comigo.
Basta eu apertar este botdo e estamos prontas
paravoar!

Para a surpresa de Estela, a cama em que estava
sentada se transformou em um lindo aviao!




— Chegamos! Aqui vocé vai se sentir melhor, tem ar
fresco e muita gente bacana para te ajudar.

— Qual é o seu nome, boneca?

— Eu me chamo Bibi, e vamos ao que interessa, seu
figado esta doente e precisamos substitui-lo por
um mais saudavel. O figado tem varias funcoes
importantes para o organismo e remove as toxinas do
sangue, armazena vitaminas do seu corpo e a saude do
seu sistema imunologico. A missao é encontrar alguém
para doar uma parte de um figado bom para vocé. Esta
pessoa sera o seu doador.

— Ol4 Estela, estarei aqui para conversarmos, eu sou a
Ale, sua terapeuta, e posso tirar todas as suas dlvidas.

— E eu sou a Debi, sou recreacionista, e quero brincar
Muito com VOCE, assim a sua recuperacao vai ser mais
divertida. Quando sentir-se mais forte, vocés partirao
em uma aventura incrivel!



— Aventura?

— Vamos em busca do seu doador e o
meu aviao € equipado com detector
de doadores, vamos encontrar
o doador perfeito. Eu s6 preciso
esperar a doutora Patricia chegar para
seguirmos viagem.

Estela sentia-se fraca, nao foi facil seguir
os combinados para ficar mais forte. Por
vezes teve que tirar sangue para fazer
exames, tinha medo de agulhas, mas a
vontade de sair para a sua aventura e
encontrar seu doador era muito maior e
ela colaborou.

— Vejo que Estela esta mais animada!
Falou a doutora Patricia.

— Sim, me sinto melhor, apesar da pele
amarela...

— Verdade, vocé nao combina com cor
amarela. Concordou Bibi.

— Estou aqui para dar boas noticias,
vocé esta pronta! Os resultados dos
exames sairam e vocés ja podem seguir
em busca do doador. Leve este frasco
Bibi, s assim o aviao podera detectar o
doador perfeito para Estela!
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As duas amigas voaram em direcao ao norte, pelo
caminho podiam ver formas divertidas nas nuvens e
lindos passaros. O dia estava lindo. E de repente, o
alerta no painel soou.

— Estela, detectamos o doador, vamos pousar!

W7 Veja, € o Vitorio, meu cachorro, essa € a minha casa!
Olha la o papai no pomar!

— Missao cumprida. Vibrou feliz, a boneca de pano.

O aviao pousou no jardim da casa de Estela, ndo poderiam
ter encontrado doador melhor para ela, o seu proprio pai.

— Vamos, entrem todos no avido, vamos direto para
o hospital! 9



— Quero me apresentar, sou o Dr.Jodo Pessoa,
cirurgiao e especialista em fortalecer criancas.
Vocé teve muita sorte, Estela. O detector achou o
doador perfeito.

— Estou ansiosa papai. Falou Estela olhando para
seu pai.

— Minha filha, estarei aqui bem pertinho de vocé
na sala ao lado. Eu soube que o Dr. Jodo € o
melhor de todos os médicos, podemos confiar.
Ele me disse que depois da cirurgia teremos uma
surpresa. Precisamos ser corajosos agora.

Estela e Julio tiveram que se separar por um tempo
e foram confiantes para as salas de cirurgia.

—




Estela despertou.

— Ola Estela, como se sente? Perguntou a
doutora Patricia.

— Que bolsinha de plastico é esta? Ainda tenho que
usar este tubinho no nariz? Estela estava ansiosa.

— |sso € uma bolsa drenavel para tirar o liquido
que acumula em sua barriguinha, o tubinho é a
sonda nasogastrica que te alimenta, precisa usar
mais um pouquinho. Ao tira-la, vocé vai voltar
a comer as suas comidas preferidas, porem
uma alimentacao saudavel cheia de nutrientes.
Importante comer frutas, legumes e carnes bem
assadas. Explicou a boneca Bibi.

— Assim que ficar disposta podera ver o seu pai e a
sua mae, mas agora temos que poupa-la durante
algum tempo, seu corpo precisa se adaptar ao
novo figado. E a partir de agora, todos os dias
de suavida, vocé ira tomar estas duas pilulas
para aumentar suas protecoes. Elas sao escudos
contra qualquer mal que queira prejudicar seu
figado mais uma vez. Orientou a doutora Patricia. 11



Estela agora podia passear no jardim, e o mais
importante, todos os dias tomava suas pilulas,
pois sabia o quanto elas eram importantes para a
manutencao de sua propria vida.

— Menina Catavento, eu trouxe alguém comigo hoje.

— Ol4, minha pequena serelepe!

— Papai!
— Sim, papai esta de volta, eu trouxe a mamae também!

— Minha filha, meu peito estava
explodindo de saudades, vocé teve uma
aventura e tanto, nao foi?

— Sim mamae, eu e Bibi voamos num lindo
aviao onde avistei a nossa casa bem la
do alto e descobrimos que o papai podia
ser o meu doador!




— Tem certeza que eu fui o seu doador?
Brincou o pai de Estela.

— Absoluta, voamos juntos naguele aviao
fantastico com a Bibi tagarela pilotando.
E tem outra coisa, vocé disse que haveria
uma surpresa, lembra?




O pai de Estela levantou a camiseta mostrando a
cicatrizdacirurgia em sua barriga.

— Vocé também tem a cicatriz papai, isso sim é uma
tremenda surpresa, somos duas pessoas unidas,
ou melhor dizendo, eu, vocé e a Bibi. Somos trés
pessoas unidas mais do que nunca!

E assim permaneceram os trés, marcados por esta
aventura e unidos para sempre.







Estela uma menina que adora dar piruetas, um dia
sente-se mal e precisa ser levada ao hospital. Neste
dia conhece uma nova amiga que precisa cumprir
uma missao muito especial: encontrar o doador de
figado perfeito paraela. As duas viajam com a Unica
certeza, voltar para casa com a missao cumprida.
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