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As Aventuras de  
Estela



Estela era uma menina cheia de vitalidade, 
adorava dar suas piruetas por aí. Era 
conhecida como a menina Catavento. 
Costumava girar como uma bailarina sem 
perder o equilíbrio, até que um dia teve sua 
primeira queda e desmaiou.
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Estela acordou no pronto atendimento. Sentiu uma 
coceirinha no nariz e percebeu que um tubo fininho 
passava em seu rosto.

— Como vim parar aqui?

— �Olá, quantas dúvidas, menina Catavento.  
Falou alegremente uma boneca de pano. Este tubinho 
aí está alimentando você. Você dormiu por dois dias! 

— �Como pode uma boneca falar? Falou surpresa Estela.

— �Como pode um ser humano falar também? Estou 
numa missão e tenho que ficar ao seu lado de hoje em 
diante. Portanto, seja minha amiga, combinado? Falou 
determinada a boneca.

— Que tipo de missão?

— �Deixar você mais forte, você está frágil e bem 
amarelinha…
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— �Seu fígado precisa de um consertinho, ele é um 
dos órgãos mais importantes do seu corpo.  
Eu também consertei o meu fígado. Veja, ele 
está bem aqui na minha barriga bem embaixo 
dessa cicatriz.

— E eu vou ter esta marca na minha barriga?

— �Sim, agora preciso que você venha comigo. 
Basta eu apertar este botão e estamos prontas 
para voar!

Para a surpresa de Estela, a cama em que estava 
sentada se transformou em um lindo avião!

6



— �Chegamos! Aqui você vai se sentir melhor, tem ar 
fresco e muita gente bacana para te ajudar.

— Qual é o seu nome, boneca?

— �Eu me chamo Bibi, e vamos ao que interessa, seu 
fígado está doente e precisamos substituí-lo por 

um mais saudável. O fígado tem várias funções 
importantes para o organismo e remove as toxinas do 

sangue, armazena vitaminas do seu corpo e a saúde do 
seu sistema imunológico. A missão é encontrar alguém 
para doar uma parte de um fígado bom para você. Esta 
pessoa será o seu doador.

— �Olá Estela, estarei aqui para conversarmos, eu sou a 
Ale, sua terapeuta, e posso tirar todas as suas dúvidas.

— �E eu sou a Debi, sou recreacionista, e quero brincar 
muito com você, assim a sua recuperação vai ser mais 

divertida. Quando sentir-se mais forte, vocês partirão 
em uma aventura incrível!
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— Aventura?

— �Vamos em busca do seu doador e o 
meu avião é equipado com detector 
de doadores, vamos encontrar 
o doador perfeito. Eu só preciso 
esperar a doutora Patrícia chegar para 
seguirmos viagem.

Estela sentia-se fraca, não foi fácil seguir 
os combinados para ficar mais forte. Por 
vezes teve que tirar sangue para fazer 
exames, tinha medo de agulhas, mas a 
vontade de sair para a sua aventura e 
encontrar seu doador era muito maior e 
ela colaborou. 

— �Vejo que Estela está mais animada! 
Falou a doutora Patrícia.

— Sim, me sinto melhor, apesar da pele 
amarela…

— Verdade, você não combina com cor 
amarela. Concordou Bibi.

— Estou aqui para dar boas notícias, 
você está pronta! Os resultados dos 
exames saíram e vocês já podem seguir 
em busca do doador. Leve este frasco 
Bibi, só assim o avião poderá detectar o 
doador perfeito para Estela!
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As duas amigas voaram em direção ao norte, pelo 
caminho podiam ver formas divertidas nas nuvens e 
lindos pássaros. O dia estava lindo. E de repente, o 
alerta no painel soou.

— Estela, detectamos o doador, vamos pousar!

— �Veja, é o Vitório, meu cachorro, essa é a minha casa! 
Olha lá o papai no pomar!

— Missão cumprida. Vibrou feliz, a boneca de pano.

O avião pousou no jardim da casa de Estela, não poderiam 
ter encontrado doador melhor para ela, o seu próprio pai.

— �Vamos, entrem todos no avião, vamos direto para  
o hospital! 9



— �Quero me apresentar, sou o Dr.João Pessoa, 
cirurgião e especialista em fortalecer crianças.
Você teve muita sorte, Estela. O detector achou o 
doador perfeito. 

— �Estou ansiosa papai. Falou Estela olhando para 
seu pai.

— �Minha filha, estarei aqui bem pertinho de você 
na sala ao lado. Eu soube que o Dr. João é o 
melhor de todos os médicos, podemos confiar. 
Ele me disse que depois da cirurgia teremos uma 
surpresa. Precisamos ser corajosos agora.

Estela e Julio tiveram que se separar por um tempo 
e foram confiantes para as salas de cirurgia. 
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Estela despertou. 

— �Olá Estela, como se sente? Perguntou a  
doutora Patrícia.

— �Que bolsinha de plástico é esta? Ainda tenho que 
usar este tubinho no nariz? Estela estava ansiosa.

— �Isso é uma bolsa drenável para tirar o líquido 
que acumula em sua barriguinha, o tubinho é a 
sonda nasogástrica que te alimenta, precisa usar 
mais um pouquinho. Ao tirá-la, você vai voltar 
a comer as suas comidas preferidas, porém 
uma alimentação saudável cheia de nutrientes. 
Importante comer frutas, legumes e carnes bem 
assadas. Explicou a boneca Bibi.

— �Assim que ficar disposta poderá ver o seu pai e a 
sua mãe, mas agora temos que poupá-la durante 
algum tempo, seu corpo precisa se adaptar ao 
novo fígado. E a partir de agora, todos os dias 
de sua vida, você irá tomar estas duas pílulas 
para aumentar suas proteções. Elas são escudos 
contra qualquer mal que queira prejudicar seu 
fígado mais uma vez. Orientou a doutora Patrícia. 11



Estela agora podia passear no jardim, e o mais 
importante, todos os dias tomava suas pílulas, 
pois sabia o quanto elas eram importantes para a 
manutenção de sua própria vida. 

— �Menina Catavento, eu trouxe alguém comigo hoje.

— Olá, minha pequena serelepe!

— Papai!

— �Sim, papai está de volta, eu trouxe a mamãe também!

— �Minha filha, meu peito estava 
explodindo de saudades, você teve uma 
aventura e tanto, não foi?

— �Sim mamãe, eu e Bibi voamos num lindo 
avião onde avistei a nossa casa bem lá 
do alto e descobrimos que o papai podia 
ser o meu doador!
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— �Tem certeza que eu fui o seu doador? 
Brincou o pai de Estela.

— �Absoluta, voamos juntos naquele avião 
fantástico com a Bibi tagarela pilotando. 
E tem outra coisa, você disse que haveria 
uma surpresa, lembra?
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O pai de Estela levantou a camiseta mostrando a 
cicatriz da cirurgia em sua barriga.

— �Você também tem a cicatriz papai, isso sim é uma 
tremenda surpresa, somos duas pessoas unidas, 
ou melhor dizendo, eu , você e a Bibi. Somos três 
pessoas unidas mais do que nunca!

E assim permaneceram os três, marcados por esta 
aventura e unidos para sempre.
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Realização:

Patrocínio Coleção Bonecar 2:

Estela uma menina que adora dar piruetas, um dia 
sente-se mal e precisa ser levada ao hospital. Neste 
dia conhece uma nova amiga que precisa cumprir 
uma missão muito especial: encontrar o doador de 
fígado perfeito para ela. As duas viajam com a única 
certeza, voltar para casa com a missão cumprida.


