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A história de Vitória, mãe de dois meninos 
albinos, Artur e Issac, inspirou a história do 
livro e vem apoiar muitas famílias para uma 
visão consciente e positiva sobre o albinismo. 
A sensibilidade em tornar os filhos modelos 
fotográficos, exaltando a beleza que a vida lhes 
concedeu será um guia para muitas pessoas. 
Ela aplica desde cedo, comprometimento com o 
agora, educação para o autoconhecimento e o 
fortalecimento de cada filho, empoderando-os e 
orientando-os no controle emocional.
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Hoje foi o primeiro dia de aula. A professora 
escreveu na lousa as vogais A, E, I, O, U. 
Era início da alfabetização para a classe do 
primeiro ano do fundamental. A aula terminou 
e João Pedro perguntou ao amigo:

— Artur, qual vogal você escolheu?

— �Nossa, eu ouvi a professora dizer, ela 
escreveu na lousa também?

— Sim e apagou. Você não viu?

— Não, está difícil de enxergar.

O alarme tocou e as crianças saíram correndo 
para brincar no pátio da escola.
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O dia estava lindo e ensolarado. Os amigos 
brincavam de pega-pega.

Artur resolveu parar.

— Artur, vem! — gritou João Pedro.

— �Não dá, minha pele está muito quente, 
ficando vermelha, parece que está 
queimando. Você sabe que eu não consigo 
ficar tanto tempo debaixo do sol.

João Pedro correu com os outros amigos para 
curtir o tempo que ainda restava do intervalo. 

Artur parou para descansar. Mas sentiu-se 
triste por não continuar a brincadeira.
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— �Como foi o dia na escola? — 
perguntou a mãe de Artur.

— �Não foi legal. Dia chato. Não consigo 
enxergar o que a professora mostra 
na lousa. Além disso, o sol estava 
muito quente e queimando a minha 
pele, olha, estou vermelho! 

— �Amanhã temos uma consulta com a 
doutora Carolina, vamos falar sobre 
isso com ela.

— �Mãe, mas porque isso só acontece 
comigo? Ninguém sente a pele 
queimar como eu, também não vejo 
ninguém de cabelos amarelos — 
Artur lamentou.
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A consulta com a doutora Carolina era no 
primeiro horário. Pela agitação do lugar, 
alguma festa iria acontecer. A enfermeira 
se aproximou e Artur perguntou curioso:

— Vai ter alguma festa por aqui? 

— �Vai sim, você veio em um ótimo dia! 
Ajude-me a escolher a cor da bexiga que 
usaremos na decoração — disse  
a enfermeira.

— �Amarela e vermelha, para combinar 
comigo hoje! — bem humorado, sorriu.

— �E comigo também! — um boneco de 
pano falante com cabelos amarelos, 
pele branquinha e manchas vermelhas 
apareceu pulando em frente aos dois.

— �Issac, você me assustou de novo! — 
falou a enfermeira.

Artur ficou admirado, olhando aquele 
boneco contente!
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Todos entraram na sala da doutora 
Carolina. 

— �Olá Artur, vejo que já conheceu o 
Isaac — disse a doutora.

— �Sim, ele é bem parecido comigo,  
você não acha?

— �Sim, eu acho também que os dois 
precisam reforçar a proteção solar, 
estou vendo sinais de dano do sol nos 
seus braços.

— �Doutora, porque só eu tenho a pele 
branca e cabelo amarelo? Não tem 
mais ninguém no mundo assim, só eu 
e este boneco aí.

Todos saíram da sala, a doutora contaria 
uma longa história e juntos foram 
caminhando até um espaço aberto no 
meio do hospital. 
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Chegaram em um local aberto e arejado. 
Foi quando Artur se surpreendeu.

— O que? Existem mais pessoas como eu?

— �Sim Artur, veja quantos albinos existem. 
Você não é o único. 
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— �Todos aqui são meus pacientes. Todos 
são especiais como você e precisam 
cuidar de alguns detalhes.

— Quais, doutora? — perguntou curioso.

— �Eu explico! — interrompeu o boneco 
de pano.

11



— �Nós albinos temos ausência de 
melanina, pigmento que dá cor à nossa 
pele, olhos e cabelos. Ela protege 
da radiação do sol. Sem a melanina 
precisamos colocar protetor solar 
para fazer a função da proteção.
Para qualquer problema de visão 
você precisa ir a uma consulta com o 
oftalmologista, médico que cuidará 
dos seus olhos. Provavelmente ele vai 
pedir para você usar um lindo óculos 
para enxergar melhor.

— �Isso mesmo! Vou passar para a sua 
mãe o contato do oftalmologista 
para examinar os seus olhinhos. 
Daqui pra frente você vai fazer o 
acompanhamento com ele. Faça 
tudo o que for pedido, combinado? — 
concluiu a doutora.
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De volta à escola, assim que tocou o 
sinal para o recreio, as crianças correram 
para o pátio.

— �Hoje eu vou brincar muito. Você está 
preparado, João Pedro? — gritou 
animado Artur.

— �Que óculos legal Artur! — elogiou 
João Pedro.

— �Oi, eu sou o Isaac, sabia que agora 
eu vou estudar com vocês? — 
apresentou-se o boneco de pano.

E todos os amigos da classe se 
aproximaram, estavam curiosos para 
ver os acessórios de Artur e conhecer o 
novo coleguinha da classe!

Fim
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Trazer à luz o tema albinismo é o ponto principal no apoio desta  
causa. O albinismo é uma desordem genética, caracterizada pela au-
sência total ou parcial de melanina, pigmento que dá cor à pele, olhos 
e cabelos. Os albinos são diferentes fisicamente e sofrem preconcei-
tos em relação às suas condições de nascimento. São mais suscetí-
veis ao câncer de pele e a problemas oculares.

No primeiro dia de aula, Artur, tem muita dificuldade de enxergar 
as palavras na lousa. Como ele poderá ser alfabetizado se continuar 
nesta condição? Percebe também outros detalhes em seu corpo que 
o impedem de brincar com seu melhor amigo, perdendo a sua aten-
ção para novos colegas.

Após uma consulta no hospital, um novo mundo se revela para Artur 
e desta compreensão, surge uma nova percepção de si mesmo.


