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Uma história que veio a galope!  
Julie é uma menina delicada e desde 
pequena paciente cardiopata, guerreira 
em cirurgias, isso faz dela uma verdadeira 
alusão aos contos de fadas! 

Daiane F. Souza, obrigada por nos conceder 
oito anos de sua história, debruçada no 
longo período do tratamento de sua filha.

Agradecemos também ao Dr. Alexander 
Grant Anderson, cirurgião cardíaco, 
formado há 20 anos, suas informações 
foram essenciais para a construção da 
história  deste livro.
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Julie, seu pai e sua mãe acabaram de chegar 
para a consulta pré-operatória. Enquanto 
aguardavam, papai começou a contar sua 
história preferida.

— �Hahaha! Nasceu a próxima rainha do 
Castelo? — a bruxa Impiedosa entrou pela 
janela, sua gargalhada dava arrepios!

— �O que você quer, Impiedosa? — falou  
o Rei bravo.

— �Já que eu não posso ser rainha um dia,  ela 
também não será!  De hoje em diante, o 
coração da  princesa não baterá como antes, 
roubarei as batidas mais fortes! Seu coração 
funcionará melhor quando a caixa de ferro 
se abrir! Até lá, viverá bem fraquinha.

A bruxa fugiu gargalhando, deixando as 
batidas dentro da caixa de ferro, que só os 
bons médicos poderiam abrir!

5



Ao terminar a história, todos entraram 
na sala.

— �Mas o que devo a honra da visita,  
princesa? — perguntou o doutor Alex.

— �Eu vim resgatar as batidas fortes 
do meu coração, a bruxa má roubou 
quando eu nasci, você me ajuda a 
conseguir de volta? — sussurrou no 
ouvido do médico.

— �Sim, afinal é a minha especialidade 
resgatar batidas do coração. —  
respondeu o doutor.

— �Vamos conseguir abrir a caixa de 
ferro?! — perguntou surpresa.

— Sim, vou bolar um plano infalível!  
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— �Teremos boas horas de trabalho. 
Vou fazer uma incisão aqui,  acessar 
seu coraçãozinho e fazer o que for 
preciso para devolver as batidas 
do seu coração.  Meus amigos 
ajudarão para que tudo seja feito com 
segurança. Serão cinco: o enfermeiro, 
a anestesista, a instrumentadora, 
a perfusionista e o outro colega 
cirurgião que irá me ajudar — disse 
doutor Alex.

— �Papai e mamãe podem ficar  
juntos comigo? — perguntou  
Julie preocupada.

— A fada Julinha cuidará deles, pegue. 

— �Eu tenho uma fadinha? Posso levar 
pra casa?

— Sim, vocês serão muito amigas!
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Julie e seus pais chegaram um dia antes da 
cirurgia no hospital para a internação.  
A enfermeira Renata veio recebê- los. 

— �Olá Julie, tudo bem? Trouxeram o livro 
de magias para ajudar o doutor Alex a 
abrir a caixa de ferro?

— �Sim, trouxemos! — falou ansiosa Julie, 
mostrando um livrinho colorido.

A noite caiu, Julie brincou tanto com  
a fada Julinha que não aguentou e   
dormiu rapidinho.
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O dia clareou, doutor Alex, papai e mamãe 
acompanharam Julie pelo corredor do 
hospital até a sala de cirurgia.

— �Julie, preparada para resgatar as  
melhores batidas do seu coração? 

— �Estou com um pouco de medo. Fada 
Julinha, promete que vai cuidar do 
papai e da mamãe direitinho? 

— �Confie em mim, a magia vai funcionar e a 
fadinha cuidará muito bem de seus pais!
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Dentro de um grande castelo, as batidas 
do coração foram resgatadas. 

— �Fada Julinha,  faça agora a magia para 
abrir a caixa! — gritou o doutor.

— �“Brilho de estrelas, correntes do céu. 
Lavas ferventes, águas marinhas 
potentes. Forças do reino, abram 
agora esta caixa de ferro!”

E assim a caixa se abriu, as batidas  
fortes do coração de Julie voltaram 
para o seu peito onde o doutor guardou 
com muito cuidado. O feitiço da bruxa 
Impiedosa se quebrou.
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Julie despertou de seu sono. Levantou-se com 
dificuldade. Sua mãe segurava a sua mão.

— Filha, como você se sente? 

— �Sinto as batidas do meu coração bem mais 
fortes do que antes, mas meu peito dói — 
falou incomodada.

— �Esta dor vai passar, em breve estará boa 
para lutar como uma princesa guerreira 
e proteger seu reino. Vou te dar uns 
remedinhos para amenizar a dor em seu 
peito e pomadas para a cicatriz — disse 
otimista, o doutor.
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Fim

E o tempo passou, Julie  não sentia mais 
a dor, só a cicatriz permaneceu.

— �Depressa princesa! Ouvi dizer que 
a bruxa Impiedosa voltou, o que 
faremos agora? — falou o pai ofegante.

— �Não se preocupe, soldado. Agora 
chegou a minha vez de enfrentar essa 
malvada. Vamos banir de uma vez por 
todas esta bruxa do reino!

E este foi o final feliz da princesa e de 
sua amiga fada Julinha.



A história “Julie e as batidas do coração” remonta de forma lúdica 
o encaminhamento do paciente até o centro cirúrgico, os prepa-
rativos, a cirurgia cardíaca e as pessoas envolvidas neste evento. 

Expectativas no resultado e a grandeza  de uma cirurgia do coração 
constróem um ambiente cheio de ansiedade, insegurança e medo. 
Queremos que as famílias usem este livro e narrem essa história a 
quem for preciso, a fim de amenizar sentimentos e levar o amor nas 
horas que antecedem a cirurgia.

Protagonizado por Julie, uma menina de sete anos que ama o 
“faz de contas” de ser princesa guerreira para proteger seu reino. 
Conta-se que a malvada Bruxa Impiedosa, jogou um feitiço cruel 
em Julie, roubando as batidas mais fortes de seu coração, confi-
nando-as dentro de uma caixa de ferro.
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