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Miguel e a forca
da amizade

A inspiracdo deste livro partiu de duas historias
reais lindas e muito comoventes. Agradecemos

a Maira Mouron, mde do Miguel por ter relatado
a sua brava historia, e a Bruna Morais de Melo,
terapeuta ocupacional do Instituto da Crianca e
do Adolescente do Hospital das Clinicas FMUSP.
que disponibilizou, orientou e relatou o dia a

dia das criancas que fazem didlises peritoneais
recorrentes, sem ela ndo fechariamos esta historia
com um final mdgico e surpreendente.






Tipico dia quente e\é‘hsola_ridg_‘
na cidade. Miguel gritavana ™
arquibancada:

— Tira dele, tira dele, nao pode ser!
Eu tinha que estar ai jogando!

— Quer ser o técnico, agora? —
perguntou a mae, torcedora
numero um do time.




— Mae, vocé sabe que eu quero jogar
bola e ndo posso. Também nao estou
indo na escola.

— Por um tempo filho, precisamos ter
paciéncia. Vamos, esta na horade ir,
amanha vocé viaja cedo.



Chegou o diaem que Miguel, papai

e vovo se mudariam para perto do
hospital. Mamae ficou para trabalhar
e cuidar da casa.

— Quando vamos ver a mamae de novo,
pai? — perguntou triste Miguel.

— Sabado, meu filho. Logo, logo,
ela estara aqui contando aquelas
historias divertidas!

— Pede para ela ndo esquecer a bola!

E os trés seguiram viagem.




Hoje parecia um dia especial no hospital. — Oi! —falou o boneco de pano,
As enfermeiras estavam muito felizes. acenando com um sorriso.

Miguel brincava na sala de espera. ) o
— O que é esse feijao vermelho na sua

— Oi, Miguel! Quero apresentar um barriga? — perguntou Miguel
novo amigo, o Luisinho. A partir de
hoje, ele vai acompanhar vocé aqui
no hospital — falou a enfermeira
sorridente.

— Meu terceirorim, ele é forte e ajuda
os outros dois, que estao mais
fraguinhos como os seus.



— Esta maquina tira toda a toxina que
esta dentro do seu corpo, deixando-o
bem limpinho — falou o boneco —
Vocé precisa conecta-la neste tubinho
que esta no seu corpo, aqui ! —

0 boneco levantou a camiseta
de Miguel.

— Uau! E de onde vem toda essa sujeira?

— Da nossa comida! Vocé estd comendo
direitinho o que o Dr. Renato pediu?

— Sim! Eu adoro o abacaxi cozido, fica
td0 docinho! E por isso que a minha
mae cozinha todas as verduras antes
de me servir?

— Sim, para tirar todo o excesso de
substancias gue nao precisamos
ingerir. Vocé tem dois rins que estao
fracos, precisamos ajuda-los!

E os dois continuaram a conversar
durante as horas que ficariam naquela
sala do hospital.




Antes de irem embora, Cida, a
enfermeira, entregou um papelzinho a
Miguel e disse-lhe:

— Em dias especiais, cheios de alegria
como este, devemos fazer pedidos.
Escreva o seu aqui neste papelzinho.
Feche seus olhos e deseje-o com
muita forca!

— Eutambém quero! —gritou o boneco
sacudindo amao.

Os dois escreveram, dobraram o papel e
entregaram seus bilhetes a enfermeira.




Dias passaram, Miguel e Luisinhoiame  — Eu sei, ja senti falta de brincar com

vinham do hospital. Miguel muitas vezes meus amigos. Mas hoje com o terceiro
sentia-se enjoado e o seu tubinho da rim eu posso fazer de tudo! S6 nao
barriga comecou a incomodar. pPOsso ser o goleiro!

Os médicos resolveram colocar o tubinho  — E eu que nao faco xixi desde o dia que
mais para cima, em seu pescocinho, s vim para esta cidade, até que issonao é
assim ele poderia continuar a limpar as tao ruim assim!

toxinas de seu corpo. o , ,
Os dois riram juntos, fazendo piadas

— Sabe Luisinho, eu queria tanto a cada assunto novo que surgia na
voltar a jogar futebol mas eu ndo sala de hemodiélise.
POSSo se a bola bater nesse tubinho
vou me machucar.




Numa tarde, Miguel dormiu profundamente e
sonhou que Luizinho |he trazia um presente.

— O que vocé traz dentro desta caixa?

Junto deles estava sua mae linda e sorridente.




Quando acordou foi logo contar o sonho ao seu
amigo de pano.

— Luisinho, eu sonhei que vocé e a mamae
trouxeram o terceiro rim para mim!

— Foi isso que desejei para vocé naguele dia
especial no hospital, o meu desejo virou
realidade! Passa a mao na sua barriga para sentir!
E qual foi o seu pedido, Miguel?




— Eu pedi para que a mamae nunca mais
ficasse longe de mim!

— E surpreso, com uma alegria que nao
cabia mais no peito, gritou:

— Mamae, vocé esta aqui!







“Miguel e a forca da amizade” é um livro que
transmite mensagens simples, mas muito im-
portantes para familias com criancas que so-
frem de DRC (doenca renal cronica).

Em um dia especial, a enfermeira Cida pede
para Miguel fazer um pedido, escrevendo-o
em um papel. Seu mais novo amigo de pano,
Luisinho, vira seu companheiro de tratamento
dentro do hospital.

Somente a amizade forte entre amigos podera
tornar seus desejos na mais pura realidade.
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