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Naquela manhã, alguém colocou uma 
boneca de pano na cama de Valentina.

Havia dois dias que ela não falava.



Ao acordar, sentiu-se enjoada e 
pensou: por que essa boneca tem 
um canudo no nariz?
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E a boneca, adivinhando o seu 
pensamento, disse:

— �É uma sonda nasogástrica. Serve para 
alimentar e deixar mais forte quem 
está usando. Você não sabe o que é? 

— �Eu não! — Valentina arregalou os 
olhos surpresa, ao ver a boneca 
andando.

— �Meu nome é Clara e estou aqui para 
te ajudar! Você vai precisar de uma 
sonda para sair logo desse hospital!
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— �A sonda serve para nos alimentar 
melhor. Tomamos os remédios 
sem sentir o gosto ruim! A doutora 
Camila vai colocar essa mistura de 
comidinhas nutritivas no tubinho 
para que este alimento chegue até a 
sua barriguinha. Depois, injetar uns 
remedinhos no cateter que está  
em seu braço. 
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— �Este tubinho me incomoda! — 
resmungou Valentina.

— �Você quer voltar a brincar 
com seus amigos? — 
perguntou Clara.

— Sim, quero!

— �Então, não tire a sonda. Ela 
pode incomodar, é normal. 
Com ela você terá forças para 
derrotar o General Tumoris. 
E depois poderá reencontrar 
os seus amigos.

— General Tumoris?

— �Sim, é ele que está roubando 
toda a sua energia. Vamos 
rápido, eu sei onde ele está!

9



E as duas amigas percorreram um 
longo caminho para chegar até 
a ilha do Buraco Sem Fim, onde 
morava o General.

— �E agora? Como vamos fazer 
para chegar até lá?

— �Mamãe, papai, são vocês! — gritou 
feliz Valentina.

— �Sim, viemos ajudar, vamos juntos 
derrotar o General Tumoris!
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— �Quem se atreve a entrar na minha 
ilha? — gritou o General.

— �Eu, Valentina, pare de roubar a 
minha energia!

— �Roubo sua energia para me deixar 
mais forte e poderoso. 
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— �Quero ver você roubar a minha 
energia agora! 

Valentina começou a crescer e ficar 
alta e forte. 

Pegou o general pela capa, rodou, 
rodou e o atirou para dentro do 
buraco sem fim!
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O frio passou e um lindo sol brilhou! 
Todos voltaram ao barco. Valentina 
estava grande e sem cabelos! 

— �Clara, por que estamos 
carequinhas? 

— �Quando lutamos com o General 
seu cabelo caiu. A poção mágica 
injetada na sonda e no cateter 
deram forças para você crescer, 
girar e arremessar o general para 
dentro do buraco. Isso é um ótimo 
sinal, porque a poção fez efeito 
por completo! 

— �E agora que derrotamos o General, 
nosso cabelo voltará a crescer? 

— Sim! Temos que ter paciência... 

— �E enquanto isso faremos 
muitos arranjos de cabeça para 
vocês duas. Usaremos lenços e 
gorrinhos quentinhos! — Falou a 
mãe de Valentina.
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Todos estavam de volta ao hospital. A doutora Camila 
percebeu que Valentina estava diferente.

— �Que lindo este lenço na sua cabeça! — disse.

— �Doutora, vencemos o General Tumoris!
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Fim



O livro apresenta de forma lúdica a fase do tratamento até a 
cura do câncer de Valentina. Abatida pela doença ela recebe 
a companhia da boneca de pano Clara, que ganha vida na 
sua imaginação. O maligno General Tumoris rouba a energia 
das duas, mas juntas as duas amigas estão determinadas a 
combater este mal com toda força e ajuda de sua família.
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